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ŠILALĖS SPORTO MOKYKLOS INSTRUKTORIAUS - GELBĖTOJO 

PAREIGYBĖS APRAŠYMAS 

 
 

I. BENDROJI DALIS 

 

1. Plaukimo instruktorių - gelbėtoją pareigoms skiria ir atleidžia, nustato jo pareiginį 

atlyginimą, sudaro rašytinę darbo sutartį Šilalės sporto mokyklos (toliau – Sporto mokykla) 

direktorius. 

2. Instruktoriaus-gelbėtojo pareigybė priskirta III darbuotojų grupei. 

3. Pareigybės lygis – B, kodas 2350. 

4. Pareigybė reikalinga organizuoti Šilalės sporto ir laisvalaikio centro lankytojų 

sveikatinimo mokymus, mokymo grupių ugdymą ir individualių mokymo paslaugų teikimą. 

5. Plaukimo instruktorius-gelbėtojas tiesiogiai pavaldus Sporto mokyklos direktoriui. 

 

 

II. SPECIALIEJI REIKALAVIMAI ŠIAS PAREIGAS EINANČIAM DARBUOTOJUI 

 

6. Darbuotojas einantis šias pareigas, turi atitikti šiuos specialiuosius reikalavimus: 

6.1. turėti aukštąjį išsilavinimą ir/ar būti išklausius trenerio ar kūno kultūros mokytojo 

kvalifikacijos tobulinimo programos kursą; 

6.2. mokėti naudotis informacinėmis technologijomis; 

6.3. privalo mokėti gerai plaukti; 

6.4. mokėti suteikti pirmąją medicininę pagalbą skendimo atveju. Nelaimės (skendimo) 

atveju, nedelsiant gelbėti skęstantįjį, suteikti jam pirmąją pagalbą; 

6.5. turėti bendravimo psichologijos, profesinės etikos ir pedagoginio elgesio kultūros 

pagrindus; 

6.6. žinoti lankytojų evakuacijos iš plaukimo baseino tvarką; 

6.7. išmanyti gaisro gesinimo priemonių naudojimą. 

 

 

III. ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS 

 

7. Šias pareigas einantis darbuotojas vykdo šias funkcijas: 

7.1. laikytis Įstaigos nuostatų ir vidaus darbo tvarkos taisyklių; 

7.2. prieš įeinant pirmiesiems lankytojams į plaukimo baseiną, patikrinti savo darbo 

priemones, pirmosios medicininės pagalbos vaistinėlės turinį, ar veikia pirtys, užtikrinti baseino 

vonias švarą ir tvarką; 

7.3. kiekvieną dieną tikrinti vandens temperatūrą, pH, registruoti šiuos parodymus; 

7.4. supažindinti lankytojus su buvimo baseine taisyklėmis, sekti šių taisyklių vykdymą, 

drausminti pažeidėjus; 

7.5. nuolat sekti tvarką baseino patalpoje, pirtyse, dušuose, apeinant šias patalpas; 

7.6. laikytis bendravimo etiketo reikalavimų; 
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7.7. užtikrinti tvarką užsiėmimų, treniruočių metu; 

7.8. tobulinti savo profesinį meistriškumą; 

7.9. reguliuoti mokymosi plaukti bei poilsio režimą užsiėmimų metu; 

7.10. neleisti besimokantiems plaukti asmenims, nesantiems mokyklos suderintame sąraše 

lankyti užsiėmimų; 

7.11. laikytis saugos darbe instrukcijų ir civilinės saugos, priešgaisrinės saugos taisyklių 

reikalavimų; 

7.12. bendrauti su mokinį atlydėjusiu į užsiėmimus asmeniu, kiek tai susiję su mokinio 

plaukimo rezultatais ir perspektyvomis; 

7.13. bendradarbiauti su kolegomis, abipusiu susitarimu stebėti vienas kito veiklą; 

7.14. vykdyti Sporto mokyklos direktoriaus įsakymus ir nurodymus, susijusius su mokymo 

plaukti programa; 

7.15. teikti pasiūlymus mokyklos direktoriui, svarstant bei sudarant mokyklos 

perspektyvinius planus dėl mokymo plaukti programų efektyvumo didinimo; 

7.16. darbo metu dėvėti darbo aprangą, esant galimybės (sušlapus ar pan.) kitą sportinio 

tipo aprangą; 

7.17. vykstant treniruotėms, užsiėmimams baseine, instruktorius-gelbėtojas privalo 

užtikrinti besitreniruojančių saugumą vandenyje; 

7.18. palaikyti taupų elektros bei vandens išteklių vartojimą, t.y. išjungti masažines ar 

sūkurines vonias, jeigu juose nėra žmonių, išjungti vandens kaskadas, jei jomis nesinaudojama, 

išjungti šviesą ir kt.; 

7.19. Vykdyti kitus Sporto mokyklos direktoriaus įsakymus ir nurodymus. 

 

 

IV. ATSAKOMYBĖ 

 

8. Plaukimo instruktorius-gelbėtojas atsako už: 

8.1. atliekamos veiklos kokybę; 

8.2. tinkamą darbo laiko naudojimą ir darbo drausmės pažeidimus; 

8.3. mokinių sveikatą ir saugumą užsiėmimų metu; 

8.4. įstatymų pažeidimus, padarytus vykdant savo veiklą, pagal galiojančius Lietuvos 

Respublikos darbo bei civilinį kodeksus; 

8.5. patikėtas materialines vertybes; 

8.6. patikėtos informacijos išsaugojimą. 

9. Už savo pareigų netinkamą vykdymą plaukimo instruktorius-gelbėtojas atsako Sporto 

mokyklos vidaus tvarkos taisyklių ir Lietuvos Respublikos įstatymų nustatyta tvarka. 

10. Plaukimo instruktoriui-gelbėtojui, pažeidusiam šiuose nuostatuose nurodytas pareigas, 

taikoma Lietuvos Respublikos įstatymų nustatyta drausminė, materialinė, administracinė ir 

baudžiamoji atsakomybė. 

 

__________________________ 

 

 

Su nuostatais susipažinau ir sutinku: 

 

Šilalės sporto mokyklos instruktorius-gelbėtojas 

                         _____________________________________ 

(parašas, vardas, pavardė) 
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